
    

Selbstkompetenz 
/Resilienz

Selbst-
management

Sozialkompetenz-
training

ZERA Fokus Arbeit

Achtsamkeits-
training

Bewegung

Berufliche Orientierung

Vorbereitung 
Trainings-

arbeitsplatz

Bewerbungs-
atelier 1

Bewerbungs-
atelier 2

Laufbahn-
gestaltungs-
kompetenz

Berufliche 
Orientierung und 

Laufbahn-
diagnostik (BOLD)

Praxisorientierung

Externer 
Arbeitseinsatz im 
1. Arbeitsmarkt

Handlungs-
kompetenz-

training

Kochen

Gemeinsames 
Mittagessen

Kognitives Training und 
Allgemeinbildung

Gehirnleistungs-
training

IT / KI

Schreibwerkstatt

Rechnen

Individuelles 
Selbststudium

Individuelle 
Aufgaben/Ziel

Persönliche 
Projektarbeit

Wöchentliche 
Standort-
gespräche

 

Kompetenzmodule 

 

 


