Leistungsangepasste Dauerarbeits-, Trainings- und Ausbildungsplatze fiir die soziale und
berufliche Integration von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 7.30 bis 15.30 Uhr

Menii vom 06. bis 10. Juli 2026

Montag

Rotes Thai-Curry mit Basmatireis Fr. 10.50

Rotes Thai-Curry mit Poulet & Basmatireis Fr. 13.70

Dienstag

Gefillte Tomaten mit Salbei-Polenta Fr. 10.50

werkBAR Chilli con Carne Fr. 13.70

Mittwoch

Spinatwdhe mit Randenwirfeln, gemischter Blattsalat Fr. 10.50

Lachs-Meerrettich-Wahe mit gemischtem Blattsalat Fr. 13.70

Donnerstag

Gyudon (Sojastreifen japanische Art mit Ingwer), dazu Reis & Kefen Fr. 10.50

Gyudon (jap. Rindfleisch mit Ingwer), dazu Reis & Kefen Fr. 13.70

Freitag

Panierter Tofu, Blumenkohl dazu bunter Kartoffelsalat Fr. 10.50

Currywurst, Blumenkohl dazu bunter Kartoffelsalat Fr. 13.70
Sandwich der Woche: Roastbeef mit Remouladensauce im Castellino-Brotli Fr. 8.20

Neu im Angebot:

Bowl 1: Taboulé mit schwarzen Oliven, Gurke, Feta, Minze Fr. 11.00
Bowl 2: Sushireis mit Avocado, Edamame, Gurke, Mango Fr. 10.00
Bowl 3: Ceaser-Salat mit Pouletbrust, Cro(itons, Parmesan Fr. 12.50
Bowl 4: Ndussli- und Riieblisalat, Hiuttenkase, Ei, Baumnissen Fr. 11.00

Unsere Fleisch- und Wurstwaren stammen, wenn nicht anders deklariert, aus CH-Haltung.
Flr Winsche oder Fragen zu allergenen Stoffen kdnnen Sie sich jederzeit ans werkBAR-Team wenden.

Fiir Cateringanfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!
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Taglich im Angebot

Sandwiches
Brie | Gruyere
Ziegenkase

Fleisch  Salami '?®" | Mostbréckli | Poulet | Schinken | Schnitzel
Fleischkase

Gemiuse Avocado
Fisch Thunfisch
Sandwich der Woche (wechselndes Spezialsandwich; siehe Mentliplan)

Salate

Nusslisalat mit Bio-Ei
Blattsalat

Snacks - ‘etwas feines Kleines’

Birchermdisli
Laugen-Butterbrezel
Laugenbrezel mit Krauter-Frischkadse

Gipfeli
Siisses

Panna Cotta mit Friichtecoulis (Passionsfrucht | Himbeere)
Brownie
Guetzli
Schoggistangeli (Munzli)
M&M’s
Kinderriegel
Glace von Gasparini:
Becher
Stengel
Cornet

Getranke

Mineral (Valser | Valais)

Sussgetranke

Chaya Ice Tea (Bio Alpentee | Bio Paradise)
Red Bull

Kaffee | Espresso

Doppelter Espresso

Cappuccino | Latte

Tee, diverse Sorten
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