Integrationsmassnahmen

Stundenplan 1. Hilfte
1. Monat / 2. Monat / 3. Monat

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08.00-
09.00

09.00-
10.00

10.00-
11.00

11.00-
12.00

Kognitives Training

Kochen

12.00-
13:00

Mittagsessen

13.00-
14.00

Wochensitzung

Handlungskompetenz

Schreibwerkstatt

Sozialkompetenz

Bewegung

Bewerbungs-
input

Bewerbungsatelier

Kognitives
Training

Arbeitseinsatz

Kognitives
Training

Arbeitseinsatz

Achtsamkeit

Zahlenwerkstatt

14.00-
15.00

Bewerbungsatelier

IT

Arbeitseinsatz

IT

Arbeitseinsatz

Achtsamkeit

Zahlenwerkstatt

15.15-
16.00

16.00-
17.00
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