
 

 

Leistungsangepasste Dauerarbeits-, Trainings- und Ausbildungsplätze für die soziale und  
berufliche Integration von Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung. 
 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 7.30 bis 15.30 Uhr 

 

Menü vom 06. bis 10. Oktober 2025 

 

Montag  

Tomaten-Kokos Suppe (mit Schlagrahm) vegan / vegetarisch Fr. 6.80        

Randen-Apfel Salat mit Feta vegetarisch Fr. 6.80        
Chäshörnli mit Apfelmus & Dörrzwiebeln vegetarisch Fr. 10.50 
Rinds-G’hackets mit Hörnli & Apfelmus Fr. 13.70 
 
Dienstag 

Rüebli-Ingwer Suppe vegan Fr. 6.80 
Chiccorée-Orangensalat mit gerösteten Haselnüssen vegan Fr. 6.80 
Pilzrisotto mit Cherrytomaten vegetarisch Fr. 10.50 
Saltimbocca ‘alla Romana’ mit Pilzrisotto Fr. 13.70 
 
Mittwoch 

Harina (Marokkanische Suppe)vegan Fr. 6.80 
Wurst Käse Salat vegetarisch Fr. 6.80 
Auberginen-Zucchetti-Gemüse mit Pommes frites vegetarisch Fr. 10.50 
Panierte Schweinsschnitzel mit Pommes frites Fr. 13.70 
 
Donnerstag 

Broccoli Suppe vegan Fr. 6.80 
Federkohl Salat mit Apfel und Kernen vegan Fr. 6.80 
Gerösteter Blumenkohl mit Tahini Koriander vegan Fr. 10.50 
Rindsgeschnetzelte mit Sellerie und Trauben dazu Reis Fr. 13.70 
 
Freitag 

Randen Suppe vegan Fr. 6.80 
Kürbis Rucola Salat vegan Fr. 6.80 
Mischgemüse mit Salzkartoffeln vegetarisch Fr. 10.50 
Poulet Stroganoff mit Salzkartoffeln Fr. 13.70 
 

Sandwich des Monats: 
Wildschweinschinken mit Preiselbeer-Chutney & Sprossen im Nussbrötli Fr. 8.20 
 

Unsere Fleisch- und Wurstwaren stammen, wenn nicht anders deklariert, aus CH-Haltung. 
Für Wünsche oder Fragen zu allergenen Stoffen können Sie sich jederzeit ans werkBAR-Team wenden. 

Für Cateringanfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!  



 

 

Täglich im Angebot  

Sandwiches 

Käse Brie vegetarisch | Gruyère vegetarisch Fr. 7.20 
 Ziegenkäse vegetarisch Fr. 8.20 
Fleisch Salami Italien | Mostbröckli | Poulet | Pastrami | Schinken Fr. 8.20 
 Fleischkäse Fr. 5.80 
Gemüse Avocado vegan Fr. 8.20 
Fisch Thunfisch  Fr. 7.20 
Monatssandwich (wechselndes Spezialsandwich; siehe Menüplan) Fr. 8.20 

Salate 

Nüsslisalat mit Bio-Ei  Fr. 6.80 
Nüsslisalat mit Bio-Ei & Speck Fr.  7.20 
Blattsalat Fr.  5.30 
Tagessalat (siehe Menüplan) Fr.  6.80 

Snacks - ‘etwas feines Kleines’  

Joghurt Fr. 2.30 
Birchermüsli Fr. 5.80 
Butterbrezel Fr. 3.70 
Gipfeli Fr. 1.70 

Süsses 

Panna Cotta mit Früchtecoulis (Passionsfrucht | Himbeere) Fr. 5.00 
Brownie Fr. 4.20 
Guetzli von der Stiftung Züriwerk Fr. 2.60 
Nidelzältli | Mandeln von der Stiftung Züriwerk Fr.  5.00 
Schoggistängeli (Munzli)  Fr. 2.10 
M&M’s Fr. 2.10 
Kinderriegel Fr. 1.00 
Glace von Gasparini: 
 Becher Fr. 4.00 
 Stengel Fr. 3.30 
 Cornet Fr. 4.00 

Getränke  

Mineral (Valser | Valais) Fr. 3.00 
Süssgetränke Fr. 3.70 
Chaya Ice Tea (Bio Alpentee | Bio Paradise) Fr. 4.10 
Red Bull Fr. 4.40 
Kaffee | Espresso Fr. 3.70 
Doppelter Espresso Fr. 4.80 
Cappuccino | Latte Fr. 4.50 
Tee, diverse Sorten Fr. 3.70 


